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Vazeni,

V souvislosti s aktualni mimoradnou epidemiologickou situaci ve vyskytu onemocnéni
Ebolou v Konzské demokratické republice a v Ugandé Vam zasildame zakladni souhrn
aktualni situace, v€etné hodnoceni sou¢asné miry rizika a pfipomenuti postupu pfi feSeni

pfipadného podezieni na toto onemocnéni, a to za uCelem zajisténi informovanosti
a zvySené bdélosti.

Aktualni situace k 27. kvétnu 2026

V poloviné kvétna 2026 byl v Konzské demokratické republice potvrzen vyskyt pfipadu
onemocnéni Ebolou, s naslednym preshrani¢nim pfenosem do Ugandy. Ohnisko nakazy

je soustfedéno predevsim ve vychodni ¢asti zemé (provincie lturi a North Kivu).'

K27.kvétnu 2026 bylo v Konzské demokratické republice evidovano celkem 121
potvrzenych pfipadu Eboly (v€etné 17 umrti) a 1077 suspektnich pfipadu (238 umrti)
v provinciich lturi, Severni Kivu a Jizni Kivu; vyskyt onemocnéni byl souCasné
zaznamenan i v sousedni Ugandé, kde bylo potvrzeno sedm pfipadi véetné jednoho
umrti, pfi€emz u tfi z nich byla zjisténa epidemiologicka souvislost s pobytem v Konzské
demokratické republice.

Epidemie probiha v prostfedi, které je charakterizovano omezenou dostupnosti zdravotni

péce, nestabilni bezpe€nostni situaci a vysokou mobilitou obyvatelstva.

Puvodcem onemocnéni je virus Ebola (varianta Bundibugyo), pro ktery v sou€asnosti neni

dostupna schvalena ockovaci latka ani cilena léCba. Zvladani epidemie je zaloZeno

1 Ebola virus disease outbreak in the Democratic Republic of the Congo and Uganda
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predevsSim na v€asné identifikaci pfipadu, jejich izolaci, vyhledavani a sledovani kontaktd

a dusledném uplatrfiovani opatfeni pro prevenci a kontrolu infekci.

Hodnoceni rizika

Riziko zavle¢eni onemocnéni do zemi EU/EEA, véetné Ceské republiky, je v sou€asnosti

hodnoceno jako velmi nizké, stejné jako riziko nasledného pfenosu v populaci.

Toto hodnoceni vychazizejména ze zpusobu pfenosu onemocnéni. Infekce se neprenasi
vzduSnou cestou a k nakaze dochazi pouze pfi pfimém kontaktu s krvi nebo jinymi

télesnymi tekutinami symptomatického pacienta ¢i kontaminovanym materialem.

Hodnoceni rizika pro Ceskou republiku

= riziko pro obecnou populaci: velmi nizké,
» riziko importu pfipadu: nizké,

= riziko pfenosu ve zdravotnickém zarfizeni: nizké pfi dodrzenistandardnich postupu.

Zakladni klinicka charakteristika onemocnéni

Inkuba&ni doba onemocnéni je 2 az 21 dni. Onemocnénizacina nespecifickymi pfiznaky,
jako jsou horec¢ka, celkova slabost, bolesti svall a hlavy. V dalSim prdbéhu se objevuji

zvraceni, prijem a zhorSovani celkového stavu, v tézSich pfipadech také krvacivé projevy

a multiorganoveé selhani.

Plavodce Eboly se prenasi pfimym kontaktem s télesnymi tekutinami infikovanych osob
nebo zvifat (napf. primatu Ci netopyrd). Mozny je i pfenos nechranénym pohlavnim

stykem.

Onemocnéni muze mit zavazny prubéh s vysokou smrtnosti. VEasna identifikace
a zahajeni podpurné léCby jsou zasadni pro prognézu pacienta i pro omezeni dalSiho

Sifeni nakazy.
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Postup pro poskytovatele zdravotnich sluzeb

1. ZjiStovani cilené epidemiologické anamnézy

U pacientd s febrilnim onemocnénim nebo jinymi pfiznaky odpovidajicimi moznému
virovému hemoragickému onemocnéni (napf. horeCka = 38 °C, slabost, prijem, zvraceni,

krvacive projevy) je vhodné cilené doplnit epidemiologickou anamnézu se zaméfenim na:

= cestovatelskou anamnézu za poslednich 21 dni, zejména pobyt nebo tranzit
v oblastech s aktualnim vyskytem onemocnéni (napf. Konzska demokraticka
republika, Uganda),

= charakter pobytu v rizikové oblasti (napf. pobyt ve zdravotnickém zafizeni, prace ve
zdravotnictvi, u€ast na pohfbu, kontakts mistni komunitou),

= mozny rizikovy kontakt, zejména pfimy kontakt s nemocnou osobou s hore¢natym
onemocnénim nejasné etiologie nebo s télesnymi tekutinami,

= kontakt se zdravotnickym zafizenim v postizené oblasti (oSetfeni, hospitalizace),

= pfipadné kontakt s volné zijicimi zvifaty nebo jejich tkanémi v endemickych

oblastech.

DalSi postup dle bodu 2 se uplatiuje pouze tehdy, pokud je pfitomna kombinace

klinickych pfiznakt a relevantni epidemiologické expozice.

2. Postup pfi podezireni na onemocnéni Ebola

Pfi podezfeni na onemocnéni Ebola je nutné bezodkladné:

= zajistit izolaci pacienta — omezit poCet osob pfichazejicich do kontaktu s pacientem na
minimum,

= pouzit odpovidajici osobni ochranné prostredky,

= neprovadét odbéry biologickeho materialu,

= bezprostfedné telefonicky kontaktovat mistné pfislusnou krajskou hygienickou stanici
a nahlasit veskeré zjisténé, pfipadné dalsi potfebné informace a pfi dalSi Cinnosti se
fidit jejimi pokyny,

DalSi management pacienta, v€etné odbéru vzorkd, transportu a hospitalizace, je

realizovan dle platnych narodnich postupl pro feSeni vysoce nebezpecnych nakaz (dale

jen ,VNN®), tj. dle smérnice pro jednotny postup pfi vzniku mimoradné udalosti podléhajici
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Mezinarodnim zdravotnickym predpisim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivé
nemoci), a dle souvisejicich standardnich typovych ¢innosti 16A a 16B2, které stanovuiji
postupy jednotlivych sloZzek zapojenych do feSeni mimofadné udalosti spojené

s podezifenim na VNN.

Ministerstvo zdravotnictvi CR situaci prib&Zn& monitoruje a je v Uzkém kontaktu

s relevantnimi narodnimi i mezinarodnimi institucemi.

Na webovych strankach ministerstva jsou zvefejnéna doporuceni pro osoby cestujici do
postizenych oblasti.®* Obdobna doporuceni jsou dostupna rovnéz na webovych strankach
Ministerstva zahrani¢nich véci*, se kterym je Ministerstvo zdravotnictvi v Uzkém kontaktu;

soucasné je zajisténo informovani cestovatell prostfednictvim systému DROZD.

Pravidelné aktualizace vyvoje epidemiologické situace jsou rovnéz zvefejhiovany na

oficialnich komunikacénich kanalech, véetné socialnich siti.

Zavérem si dovolujeme uvést, ze v souCasné dobé neni indikovano zavadéni

mimoradnych protiepidemickych opatfeni pro béznou populaci Ceské republiky.

Dékujeme Vam za spolupraci a soucinnost pfi zajisténi vCasné identifikace a zvladani

potencialnich rizik.

S pozdravem

MUDr. Barbora Mackovd, MHA
Ministerstvo zdravotnictvi CR

29.05.2026 11:25:10
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Ministerstvo zdravotnictvi

4 KonZzska demokratickd republika: varovéni pfed cestami a vyzva k opusténi zemé | Ministerstvo
zahraniénich véci Ceské republiky
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Rozdélovnik:

prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA
predseda

Ceska |ékaFska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.
predseda

Spolegnost véeobecného lékarstvi CLS JEP
byma@lfhk.cuni.cz

svi@cls.cz

MUDr. Petr Sonka

predseda

Sdruzeni praktickych lékaiti CR
dr.sonka@post.cz
spl@zdravotnictvi.cz

MUDr. Alena Sebkova

pFedsedkyné

Odborna spole&nost praktickych détskych lékara CLS JEP
sebkova.plzen@gmail.com

sekretariat@ospdl.eu

MUDr. llona Hiilleova

predsedkyné

Sdruzeni praktickych Iékaf(i pro déti a dorost CR
centrum@detskylekar.cz

hulleova.ilona@gmail.com
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MUDr. Pavel Dlouhy

predseda
Spoleénost infekéniho lékarstvi CLS JEP
pavel.dlouhy@kzcr.eu

MUDr. Lenka Hobzova, Ph.D.
predsedkyné
Ceska spole&nost nemocniéni epidemiologie a hygieny CLS JEP

lenka.hobzova@fnhk.cz

prof. MUDr. Dievinek Pavel, Ph.D.

predseda

Spole&nost pro lékarskou mikrobiologii CLS JEP
pavel.drevinek@Ifmotol.cuni.cz

Na védomi:
Reditelé krajskych hygienickych stanic a Feditel Hygienické stanice hl. mésta Prahy

Statni zdravotni Ustav
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Doporuéené informacni zdroje:

Informace k vyskytu eboly v KonZské demokratické republice, v Ugandé, a doporuceni

pro cestovatele — Ministerstvo zdravotnictvi

KonZska demokraticka republika: varovani pred cestami a vyzva k opusténi zemé |

Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky

Epidemie eboly v Demokratické republice Kongo a Ugandé, 2026 - SZU | Oficialni web

Statniho zdravotniho Ustavu v Praze

Ebola disease outbreak in the Democratic Republic of the Congo and Uganda

Questions and answers about the current outbreak of Ebola disease

Risk to Europe remains very low as Ebola outbreak intensifies in DRC

Disease Outbreak News

Bundibugyo Virus Disease (BVD) — Ebola Outbreak — Africa CDC

Prilohy:

smérnice pro jednotny postup pfivzniku mimoradné udalosti podiéhajici Mezinarodnim

zdravotnickym predpisum (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivé nemoci
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